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Perdre du poids par le sport

Gabriela Ionescu, CSSMI

Louise Roy, Récit FGA, Laurentides 
Adaptation : Gilles Coulombe/CÉAPO

Situation d’aide à l’apprentissage

Perdre du poids par le sport
Deux amis, Olivier et Francis, se lancent le défi de perdre du poids en pratiquant les mêmes cinq sports.
Voici quelques données de base :

· Nos deux amis savent que pour perdre 1 kilo, il est nécessaire de brûler environ 7 000 calories;
· Le tableau suivant présente la dépense énergétique de diverses activités sportives.

	Activités physiques  
	Dépense énergétique (cal / h)

	Course à pied
	850

	Marche à pied à vitesse modérée
	600

	Corde à sauter
	2400

	Aérobique
	500

	Aquagym
	400

	Vélo
	500

	Natation
	330

	Ski de fond
	600

	Patin à roues alignées
	700


Les deux copains décident donc de pratiquer cinq de ces sports et notent, à la fin d’une semaine, leurs activités dans le tableau suivant:
	Activités physiques  
	Temps de pratique du sport pour Olivier
	Temps de pratique du sport pour Francis

	Course à pied
	8 h
	6,5 h

	Corde à sauter
	15 min
	30 min

	Vélo
	9 h
	11 h

	Natation
	45 min
	30 min

	Patin à roues alignées
	2,5
	2


1. Servez-vous d’un seul diagramme pour comparer la dépense d’énergie des deux amis dans chacun des sports.

2. À partir de ces données, sans se peser, les deux amis peuvent-ils affirmer qu’ils ont perdu au moins 2 kilos chacun cette semaine?
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