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Entraînement physique
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Adaptation : Gilles Coulombe/CÉAPO
Situation d’aide à l’apprentissage

Entraînement physique
Pour améliorer sa condition physique, Tanya veut perdre un peu de poids. Elle s’inscrit donc à un club de marche. On lui propose un plan d’entraînement où elle doit compter ses minutes de marche. Le Tableau 1 indique les minutes planifiées par le club. 

Tableau 1 Plan d’entraînement planifié par le Club de marche














Minutes de marche prévues chaque jour telles que planifiées par le Club
	Semaine
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Total

	1
	10
	10
	15
	10
	15
	10
	10
	80

	2
	15
	10
	15
	15
	20
	15
	15
	105

	3
	10
	20
	15
	15
	25
	20
	20
	125

	4
	20
	25
	20
	20
	25
	20
	25
	155

	5
	25
	30
	25
	20
	25
	25
	30
	180

	6
	25
	30
	30
	25
	30
	25
	35
	200

	7
	25
	30
	40
	30
	30
	35
	40
	230

	8
	25
	30
	40
	30
	40
	30
	45
	240

	9
	30
	40
	40
	30
	40
	40
	45
	265

	10
	30
	40
	45
	30
	50
	40
	50
	285

	11
	40
	40
	45
	40
	50
	45
	55
	315

	12
	45
	45
	55
	45
	60
	50
	60
	360


Cependant, après avoir noté ses minutes de marche pendant 12 semaines, Tanya obtient les résultats du Tableau 2.

Tableau 2  Entraînement réalisé par Tanya pendant 12 semaines

Minutes de marche réalisées chaque jour

	Semaine
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	1
	10
	10
	20
	10
	20
	20
	20

	2
	10
	20
	20
	10
	20
	15
	20

	3
	10
	25
	15
	25
	25
	20
	30

	4
	20
	0
	30
	25
	35
	0
	20

	5
	0
	20
	35
	35
	25
	35
	30

	6
	40
	20
	0
	30
	0
	40
	40

	7
	25
	40
	45
	20
	30
	0
	60

	8
	45
	45
	30
	40
	30
	30
	40

	9
	45
	0
	45
	50
	45
	45
	60

	10
	65
	55
	0
	45
	45
	45
	55

	11
	50
	50
	45
	55
	20
	65
	60

	12
	50
	45
	50
	45
	45
	50
	55


Servez-vous d’Excel pour illustrer ces résultats.
Q. 1  
D’après les 2 tableaux, peut-on dire que le plan d’entraînement a été globalement bien suivi par Tanya? 

Q. 2 
Quelles sont les semaines où Tanya a dépassé ou égalé les objectifs?  _____________________________________________________________________________

Q. 3 
À partir du Tableau 2, calculez la moyenne des minutes réalisées par jour (quotidiennement) par Tanya pour chacune des 4 semaines suivantes (arrondies au dixième près) : 

semaine 3 : __________________

semaine 6 : __________________

semaine 9 : __________________

semaine 12 : _________________ 
Q. 4
Entre la semaine 6 et la semaine 12, de combien de minutes en moyenne Tanya a-t-elle augmenté sa marche quotidienne (laissez des traces de votre démarche)?
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